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BEKRIF : Bilan d’Évaluation Kinésithérapique et 

 de Réadaptation des Incapacités Fonctionnelles 

 

 

 

 

 

Ce bilan est réalisé à la demande d’un salarié, d’un employeur ou d’une victime dont le handicap est d’origine 

accidentel. Il est sa propriété. Il doit lui permettre de fournir et faire valoir auprès du médecin conseil, juge, 

avocat, expert la base de ses revendications et les éléments neutres et objectifs d’évaluation fonctionnelle 

réalisé par un professionnel de santé Masseur kinésithérapeute dans le strict respect de sa neutralité, ses 

obligations déontologiques et de son périmètre de savoir et d’intervention. Il s’agit d’un bilan situationnel 

kinésithérapique réalisé à la demande d’un tiers, il ne s’agit en aucun cas d’une expertise amiable ou 

judiciaire. 

Ce bilan permet également de proposer un traitement kinésithérapique concernant les pathologies et 

déficiences relevées. Un protocole et objectifs pouvant être précisés avec le médecin référent. 
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Le demandeur ou son représentant pourra ainsi faire valoir ses revendications, ses droits d’assuré social, les 

conditions thérapeutiques de maintien dans l’emploi et prétendre à une valorisation plus juste de son taux 

ou catégorie Invalidité, Incapacités Accident du travail ou Maladie professionnelles ou revendiquer une 

indemnisation plus élevée dans le cadre d’un accident de vie.  

 

Ce bilan est réalisé avec la participation du demandeur qui pourra exposer tout ou partie de ses 

revendications à sa libre appréciation, en toute sincérité et sous sa propre responsabilité.  

 

Ce bilan fonctionnel, intègre l’aspect psycho-émotionnel du demandeur pour dire au mieux des conséquences 

de ces affections sur son environnement professionnel et privé.  

 

La neutralité et l’absence de complaisance ou de commentaires hors cadre est imposée au Masseur-

kinésithérapeute, en respect de ses obligations déontologiques.   

 

Le Masseur kinésithérapeute ne pourra pas être engagé sur ses commentaires, ceux-ci ne s’appuient que sur 

le résultat de son évaluation, réalisée avec ses propres outils dans la limite de ses compétences. 
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IDENTITE DU DEMANDEUR 

 

 

☐ Mlle  ☐ Mme  ☐ Mr 

Nom :                      

Prénom :                 

Nom de jeune fille :      Date de naissance :   / /  

Adresse :                 

Code postal :           Ville :                Tél 

Fixe :       Mobile :  

Adresse mail :         

Situation familiale : 

 

SITUATION PROFESSIONNELLE 

 

 

Profession exercée avant l’accident ou la maladie professionnelle :  

 

 

Date d’arrêt :    / /  de reprise :   / / 

 

Parcours professionnel :  

 

Métier et type de taches au travail : 

 

ACCIDENT DU TRAVAIL (AT) OU MALADIE PROFESSIONNELLE (MP) 

 

 

Date (AT) :  / /  Date de la déclaration (AT ou MP) :  / / 

 

Description de l’AT ou de la survenue de la MP : 

 

 

Revendications liées à l’invalidité : 

 

 

Revendications liées aux incapacités professionnelles :  

 

 

Revendications liées aux circonstances de l’AT/MP sur les activités quotidiennes : 

 Sports :  

 Loisirs : 

 Autres :  
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EVALUATION FONCTIONNELLE 

 

  Bilan de la douleur : 

 EVS 

 EVN 

 EVA 

 

         Bilan psycho-émotionnel : 

 FABK 

 GDS 

 

        Bilan mécanique (KINVENT) : 

 Tests articulaires 

 Tests musculaires 

 Autres (pathologiques, neurologiques, de posture, de la marche, de l’équilibre…) 

 

 

 

       Évaluation des capacités et de la Qualité de Vie : 

 

 RACHIS  

 Echelle de Dorso-Lombalgie de QUEBEC 

 Questionnaire de DALLAS 

 Echelle d’Incapacité Fonctionnelle pour l’Evaluation des Lombalgies (EIFEL) 

 Questionnaire de OSWESTRY 

 Test INDIC 
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 Exemple de test INDIC : 

 

 
 

 

 

 MEMBRES SUPERIEURS 

 Questionnaire QUICK DASH 

 Score de CONSTANT 

 Indice de DURUOZ 

 Echelle de COCHIN 

 

 

 
 Exemple de score de CONSTANT : 

 

 
 

 

 

 MEMBRES INFERIEURS 

 Questionnaire de HOOS 

 Questionnaire de KOOS 

 Indice WOMAC 

 Indice Algofonctionnel de LEQUESNE 

 Test de CAIT 
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 Exemple de l’indice Algofonctionnel de Lequesne : 

 

 

 

 

La liste est non exhaustive et le kinésithérapeute a le libre choix de ses moyens. 
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SYNTHESE DES LESIONS ET CONSEQUENCES FONCTIONNELLES, PROFESSIONNELLES 

 

 

Pathologies :  

 

 

Incapacités fonctionnelles évaluées :  

 

 

 

 

 

 

 

Remarques du kinésithérapeute sur les conséquences de l’incapacité révélée par ce bilan, sur le 

geste professionnel et sur les possibilités d’adaptation du poste de travail : 

 

 

 

 

 

 

Conseils et propositions de prise en charge thérapeutique (Protocole et objectifs) : 

 

 

 

 

 

 

Signature du demandeur    Signature et cachet du Masseur-Kinésithérapeute 


